


115年臺南市中小學游泳錦標賽
領隊教練技術會議

承辦學校：劉憲昌組長 吳俊鴻老師
聯絡電話：06-2388118-1035

游泳委員會
總幹事：洪義雄 裁判長：張瑛娟



休息區安排

1.本次賽會由體育局統包處理，統一由後甲國中安排
2.因場地問題，大家公平使用故輪替使用休息區。
3.各單位請依照安排之休息區休憩，共用之單位請勿
大肆鋪張休憩。
4.休憩空間以選手為主，家長勿佔用選手休憩空間。
5.仍有規劃公共休息區，大家皆可使用。
6.每單位休息區兩天輪替，請輪替前一日勿將地墊放
在原休息區，以便次日單位休息。



休息區位置圖



選手熱身時間

1.賽前熱身9/21號上午09:00~11:00

2.賽事期間室外競賽池暖身時間9/22-9/24早上
06:30~08:00。

3.第0、9為跳水衝刺水道，第1道為仰式跳水練習水道。

4.中午室外競賽池熱身時間：依現場廣播時間為主。

5.室內熱身池賽事第一項後才開放，禁止跳水玩樂嬉鬧，
經工作人員規勸不聽，則不在開放該校不得使用熱身
池。

6.選手熱身期間可允許小浮板及浮球，禁止使用划手板、
蛙鞋及訓練器材。



運動防護貼紮

1.因大會無聘任運動醫療團隊
服務故無法提供即時開立證明。
2.可於賽前由各醫療機構開立
受傷證明。
3.運動貼紮請由裁判長進行認
證申請。



1.教練、家長選手可於休息區即時掌控現場檢錄狀況。

2.於委員會網站近期賽事下方顯示檢錄跑馬燈。

3.避免檢錄處壅擠群聚，請多加利用。

即時線上檢錄狀況，在委員會官網

https://tainanswim.com.tw/index.php


1.選手務必攜帶選手證，以便身分
證明查驗。

2.國小低年級仍會唱名點名，仍需
過卡報到檢錄。

3.國小中年級以上採自動報到檢錄
方式點名，不再唱名。

4.接力項目，必須四位選手到齊才
受理檢錄。

5.掃描QR碼報到系統。

6.選手證遺失請至獎品組補發工本
費50元。

賽前檢錄



競賽泳衣規定

1.比賽泳衣不得超過膝蓋。
2.男性泳衣不得超過肚臍、女性泳衣
  不得遮住脖子或超過肩膀，而在開
  放水域的比賽不得覆蓋頸部、超過
  肩部或是低於腳踝。
3.男性泳衣必須是一件式的，男女顏
色則沒有特別規定。

4.泳衣的設計(不得冒犯道德和品味)，
並特別提到了泳衣的剪裁和身體部
位不得過度暴露。



選手請假規定

1.請於賽前填妥請假單申請書，交由裁判長

簽名認可，賽後不認定補請假。列名在秩

序冊上的領隊教練老師，或是未列名的學

校老師蓋有正式官銜職務章才有權利簽名。

2.請假當天往後之項目，則將不得再出賽，

包含接力項目仍不得出賽。次日仍可繼續

參加其他項目。

3.無故棄權，沒有完成請假手續，往後之賽

程將都不得再出賽，接力項目亦同。



出發要求

1.依規則出發前水道的裁判不允許給選手
上跳台指令，如選手無法及時上跳台，
就會認定無比賽能力，裁判長會直接命
其退出比賽。

2.所有選手必須由跳台或池邊跳水出發，
不得由水中出發。

4.接力除混合式第一棒水中出發，其餘一
律必須由出發台或岸上出發。

5.低年級及中年級因技術尚未純熟，不使
用仰式起跳架，高年級、國、高中全部
架設仰式起跳架(亦可選擇不使用)。



接力名單填寫

1.繳交時間：當日下午開賽前線上填寫選手證號。

2.請填妥選手證號，以便製作獎狀及查驗。

3.選手證號(F)為女生(M)為男生。

4.不允許臨時更動選手。除非有緊急醫療事故並

具醫療證明文書經裁判長同意後始可。



不足三隊取消之項目

1.800公尺自由式接力

高中職女子組、高中職男子組

2.200公尺自由式接力

國小低年級女子組

3.400公尺自由式接力

高中職女子組

4.200公尺混合式接力

國小低年級女子組

5.400公尺混合式接力

高中職女子組



115年臺南市中小學游泳錦標賽
https://youtube.com/playlist?list=PLcmZCpIuX
Rmg&si=-bFJxgJdQOZNfh1c

https://youtube.com/playlist?list=PLcmZCpIuXRmg&si=-bFJxgJdQOZNfh1c
https://youtube.com/playlist?list=PLcmZCpIuXRmg&si=-bFJxgJdQOZNfh1c
https://youtube.com/playlist?list=PLcmZCpIuXRmg&si=-bFJxgJdQOZNfh1c
https://youtube.com/playlist?list=PLcmZCpIuXRmg&si=-bFJxgJdQOZNfh1c


團體獎盃領取

1.於第四天賽後會於現場公佈團體獎項，請各單位

派人留下領取。

2.個人前三名至獎品組領取獎牌及獎狀，第四~第八

名至獎狀櫃領取。

3.請由教練/老師領取獎狀，避免小選手拿取遺失。



申訴
申訴應遵守程序正義，以書面方式

由秩序冊列名之領隊或教練老師簽

名後，並在該項目比賽結束後30分

鐘內(逾時不受理)、附保證金5,000元

，向大會正式提出。並以技術委員

會之裁決為最終判決；如技術委員

會認為申訴成立則保證金還回；申

訴理由不成立時則保證金沒入，撥

為承辦單位作完本次賽事之用途。



領隊教練技術會議

臨時動議
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