
116年全中運游泳項目參賽標準 

參賽組別 

參賽標準 

項目 

泳池 

規 格 
高中男生組 高中女生組 國中男生組 國中女生組 

50自由式 
50m 26.62 30.50 27.57 30.76 

25m 25.82 29.69 26.76 29.96 

100自由式 
50m 58.83 01:05.50 01:01.27 01:06.80 

25m 57.22 01:03.89 59.67 01:05.20 

200自由式 
50m 02:07.64 02:26.50 02:13.63 02:29.32 

25m 02:04.43 02:23.30 02:10.43 02:26.12 

400自由式 
50m 04:32.00 05:07.00 04:44.38 05:09.79 

25m 04:25.60 05:00.60 04:37.98 05:03.39 

800自由式 
50m 09:45.00 10:20.00 09:55.00 10:29.00 

25m 09:32.20 10:07.20 09:42.20 10:16.20 

1500自由式 
50m 17:58.00 19:00.00 18:48.00 19:20.00 

25m 17:34.00 18:36.00 18:24.00 18:56.00 

50仰式 
50m 31.60 36.00 32.36 36.02 

25m 31.00 35.39 31.75 35.42 

100仰式 
50m 01:08.43 01:17.00 01:10.74 01:17.62 

25m 01:07.23 01:15.79 01:09.53 01:16.42 

200仰式 
50m 02:28.33 02:47.00 02:33.83 02:48.92 

25m 02:25.93 02:44.59 02:31.43 02:46.51 

50蛙式 
50m 34.11 39.40 34.73 39.50 

25m 33.10 38.39 33.72 38.50 

100蛙式 
50m 01:14.49 01:27.17 01:17.50 01:28.72 

25m 01:12.48 01:25.17 01:15.50 01:26.71 

200蛙式 
50m 02:49.36 03:05.00 02:50.52 03:07.00 

25m 02:45.36 03:01.00 02:46.52 03:03.00 

50蝶式 
50m 28.90 33.80 29.72 34.21 

25m 28.19 33.09 29.01 33.50 

100蝶式 
50m 01:04.60 01:14.50 01:07.83 01:15.50 

25m 01:03.19 01:13.09 01:06.42 01:14.09 

200蝶式 
50m 02:24.92 02:45.50 02:33.13 02:52.00 

25m 02:22.11 02:42.69 02:30.32 02:49.19 

200混合式 
50m 02:27.00 02:42.00 02:33.96 02:45.00 

25m 02:23.80 02:38.80 02:30.76 02:41.80 

400混合式 
50m 05:08.00 05:43.41 05:13.05 05:57.16 

25m 05:01.60 05:37.01 05:06.65 05:50.76 

 


