
111市中運游泳技術會議 

 

一、SW9.2 

個人混合式，在自由式部分，選手除轉身過程之外，身體都應呈俯姿。「轉身」蹬離池壁之後，身

體應先轉成俯姿，才能做任何踢腿或划臂動作。 

 

 

         二、仰式起跳架 

 
                 腳部，必須有一部分是踩在計時板上，不可以全部踩在踏板上。 

 

 



三、出發訊號 take your mark發出後，身體任何晃動，都會被判作違規。 

依據 FINA 2021年第 17.03號解釋文(藍色字體部分) 

 
四、對賽事進行中之成績或是其他有異議者，請秩序冊上有列名之帶隊老師或教練提出申訴，大

會不接受家長自行提出。申訴，必須在該項目結束後 30分鐘內提出，超過時間不予受理。 

*例如：個人項目國中女生 50公尺自由式結束時間為 9:00、申訴最後時間為 9:30 

 

五、SW11.1計時成績，以電動計時為主。但最後的成績，不以時間顯示器上的為主，因為假如選

手碰觸板子後產生顯示問題，裁判老師會去判別成績；因此要以大會最後公告之成績為主。 

 

六、高中女子組，很多項目都是一人報名。競賽總規程第八條明定，需有 4人以上才成賽，因

此，不滿 4人的項目沒有名次、獎項、也不列入團體積分，如需成績證明報名全中運，體育處將

會製作。也因此，不排除會併組舉行、視現場狀況而定，檢錄時間請提早把握好。 

 

七、各該項次之賽事，須於檢錄前三十分鐘內完成請假手續。請假須附證明，學校老師蓋有職章

(官章、非私章)可以不附證明。不受理家長自簽。現場不接受事後補請假。棄權，往後所有賽事

不得參加，並陳報體育處核備明年賽事禁賽參考。 

 

八、本賽事為全中運選拔賽，檢錄將採用全中運方式，由選手自動報到，現場不唱名。以利選手

提早適應全中運比賽。請選手報到攜帶學生證或其他證明身分之文件，以利檢錄裁判辨識。如遇

其他隊伍提出抗議，現場無法出示身分證明，將以資格不合取消該場次比賽成績。 

 

九、請入場後，全場配戴口罩，全程遮住口鼻，場內禁止飲食。 


