
臺南市 109 年 C 級游泳裁判講習會課程(暫訂) 

時 間 
109年 8月 8日 
（星期六） 

109年 8月 9日 
（星期日） 

109年 8月 10日 
（星期一） 

08：00 
｜ 

08：10 
｜ 

09：00 

報到＆始業式 簽 到 

賽會實務實習  性別平等意識 
（性別平等教育） 

蔡佳玲 講師 

國家體育政策 
國際游泳總會(FINA) 
及協會組織介紹   
劉俊宏 講師 

09：10 
｜ 

10：00 

記 錄 
（記錄方法）      
許東和 講師 

裁判職責 
與專業素養             
劉俊宏 講師 

賽會實務實習  

10：10 
｜ 

11：00 

計時與終點 
（裁判技術）                 
許東和 講師 

編 配 
（裁判技術）       
陳復龍 講師 

賽會實務實習  

11：10 
｜ 

12：00 

報 告 
（裁判技術）             
許東和 講師 

發 令 員 
（裁判技術）       
陳復龍 講師 

賽會實務實習  

12：00 
｜ 

13：00 
午  餐  休  息 

13：00 
｜ 

13：50 

電動計時 
（記錄方法）  
林育正 講師 

裁判長職責 

（裁判技術）            

陳復龍 講師 

賽會實務實習  

14：00 
｜ 

14：50 

ITO、NTO、TD、
VM、EM 及英文規則

術語介紹  
林育正 講師 

※賽會運行 

與實務模擬演練 

陳灯財  講師 

賽會實務實習  

15：00 
｜ 

15：50 

競賽游泳池 
與器材設備介紹 

 林育正講師 
賽會實務實習  

16：00 
｜ 

16：50 

檢 錄 
（裁判技術）        
蔡志清 講師 

賽會實務實習  

17：00 
｜ 

17：50 

姿勢檢查 
（裁判技術） 
蘇建銘 講師 

學科檢定 

 
 

18：00 
｜ 

18：50 

轉身檢查 
（裁判技術） 
蘇建銘 講師 

※術科檢定  

備    註：如曠課一節或筆試不合格＆裁判實習不參加者，一律不發證。 

       講習地點：臺南市立崇明國中 

       洽詢電話：0955066960 聯絡人張小姐 
       課表中有※號者，表示在游泳池上課，請自備泳裝及哨子上課。 

 


