	第一天9/30        上午8：20點名 8：30比賽

	日期
	項次
	組別
	項目

	9月30日
	1
	各級女子組
	200公尺混合式

	9月30日
	2
	各級男子組
	200公尺混合式

	9月30日
	3
	各級女子組
	50公尺自由式

	9月30日
	4
	各級男子組
	50公尺自由式

	9月30日
	5
	國高中女子組
	200公尺蝶式

	9月30日
	6
	國高中男子組
	200公尺蝶式

	9月30日
	7
	各級女子組
	100公尺蛙式

	9月30日
	8
	各級男子組
	100公尺蛙式

	9月30日
	9
	國高中女子組
	800公尺自由式接力

	9月30日
	10
	國高中男子組
	800公尺自由式接力

	9月30日
	11
	各級女子組
	200公尺自由式

	9月30日
	12
	各級男子組
	200公尺自由式

	9月30日
	13
	各級女子組
	50公尺仰式

	9月30日
	14
	各級男子組
	50公尺仰式

	9月30日
	15
	國高中女子組
	400公尺混合式

	9月30日
	16
	國高中男子組
	400公尺混合式

	9月30日
	17
	國小各級女子組
	200公尺自由式接力

	9月30日
	18
	國小各級男子組
	200公尺自由式接力

	9月30日
	19
	國高中女子組
	400公尺自由式接力

	9月30日
	20
	國高中男子組
	400公尺自由式接力

	9月30日
	22
	國高中女子組
	800公尺自由式

	第二天10/1        上午8：00點名 8：10比賽

	日期
	項次
	組別
	項目

	10月1日
	23
	各級女子組
	100公尺自由式

	10月1日
	24
	各級男子組
	100公尺自由式

	10月1日
	25
	國高中女子組
	200公尺仰式

	10月1日
	26
	國高中男子組
	200公尺仰式

	10月1日
	27
	各級女子組
	50公尺蛙式

	10月1日
	28
	各級男子組
	50公尺蛙式

	10月1日
	29
	各級女子組
	100公尺蝶式

	10月1日
	30
	各級男子組
	100公尺蝶式

	10月1日
	31
	國高中男子組
	1500公尺自由式

	10月1日
	32
	國小高年級女子組以上組
	400公尺自由式

	10月1日
	33
	國小高年級男子組以上組
	400公尺自由式

	10月1日
	34
	各級女子組
	100公尺仰式

	10月1日
	35
	各級男子組
	100公尺仰式

	10月1日
	36
	國高中女子組
	200公尺蛙式

	10月1日
	37
	國高中男子組
	200公尺蛙式

	10月1日
	38
	各級女子組
	50公尺蝶式

	10月1日
	39
	各級男子組
	50公尺蝶式

	10月1日
	40
	各級女子組
	200公尺混合式接力

	10月1日
	41
	各級男子組
	200公尺混合式接力

	10月1日
	42
	國高中女子組
	400公尺混合式接力

	10月1日
	43
	國高中男子組
	400公尺混合式接力


＠中午休息時間依比賽現場廣播為主
＠請帶隊老師（教練）務必掌握時間讓選手提前準備出賽

